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T.C.

ONDOKUZ MAYIS ÜNİVERSİTESİ
Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi
Kurumsal Hizmetler
    YATAN HASTA VE HASTA YAKINI EĞİTİM PLANI
  YILI:
	Sıra No
	Eğitim

Konusu
	Eğitim İçeriğine İlişkin Genel Başlıklar
	Amaç ve Hedefler
	Planlanan Tarih
	Saat-Süre
	Yer
	Yöntemi
	Aşamalar
	Gerekli Materyal
	Eğitimci
	Katılımı Planlanan 
	Eğitimi Düzenleyen Birim

	Etkinliği

Değerlendirme Yöntemi

	1. 
	DİYABET EĞİTİMİ                                                                                        
	-Diyabet nedir

-Beslenme tedavisi ile uyum

-Diyabetin kontrolü ve kan şekeri takibi

-İnsülin uygulama becerisi

-Diyabette ayak bakımı

-Hipoglisemi ve hiperglisemi

-Diyabet ve egzersiz

-Kan şekeri ölçümü ve cihaz kullanımı

-Diyabette oral antidiyabetik kullanımı

-Diyabetin komplikasyonları


	Hasta ve hasta yakınının tedavi sürecine aktif katılımını sağlamak, hastane sonrası bakım kalitesini artırmak ve olası riskleri en aza indirmek
	Hasta yatışı ve taburculuk tarihi arası
	08:00-16:00
	Klinikler
	( )Düz anlatım

( )Görsel anlatım

()İnteraktif

( )Beceri uygulama eğitimi

()Video


	()Temel   eğitim

( )İleri   düzey eğitim

()Teorik

( )Pratik


	( )Sözel          ( )Basılı materyal             ( )Görsel işitsel araçlar                   ()Uygulama
	Diyabet Eğitim Hemşiresi
	Yatan Hasta

ve Hasta Yakını
	Hastane Eğitim Komitesi
	( )Soru- Cevap
( )Gözlem

	2. 
	STOMA BAKIM EĞİTİMİ                                                                             
	-Cilt hazırlığı /Cilt bakımı ve temizliği

-Stomanın değerlendirilmesi

-Stoma da kullanılan ürünlerin tanıtımı

-Adaptörün takılması ve değiştirilmesi

 -Stoma torbasının takılması ve değiştirilmesi


-Stoma torbasının boşaltılması

-Pasta ve pudra uygulaması 

-Malzeme temini


	Hasta ve hasta yakınının tedavi sürecine aktif katılımını sağlamak, hastane sonrası bakım kalitesini artırmak ve olası riskleri en aza indirmek
	Hasta yatışı ve taburculuk tarihi arası
	08:00-16:00
	Klinikler
	( )Düz anlatım

( )Görsel anlatım

()İnteraktif

( )Beceri uygulama eğitimi

()Video


	()Temel   eğitim

( )İleri   düzey eğitim

()Teorik

( )Pratik


	( )Sözel          ( )Basılı materyal             ( )Görsel işitsel araçlar                   ()Uygulama
	Yara Bakım ve Stoma Hemşiresi
	Yatan Hasta

ve Hasta Yakını
	Hastane Eğitim Komitesi
	( )Soru- Cevap

( )Gözlem

	3.
	DİYET ve BESLENME EĞİTİMİ                                                                   
	-Enteral/Parenteral beslenmede katater pansumanı

-Enteral/Parenteral beslenmede kullanılan ürünlerin veriliş  yöntemi,pozisyonu ve hızı 

-Enteral/Parenteral beslenmede kullanılan ürünlerle birlikte kullanılması gereken ilaçların verilme şekli 

-Enteral/Parenteral beslenmede kullanılan ürünlerin saklama koşulları,

-Enteral/Parenteral beslenmede oluşabilecek komplikasyonlar

-Enteral/Parenteral beslenmede oluşan komplikasyonlarda yapılacaklar,

-Enteral/Parenteral beslenmede dikkat edilmesi gereken hijyen kuralları
	Hasta ve hasta yakınının tedavi sürecine aktif katılımını sağlamak, hastane sonrası bakım kalitesini artırmak ve olası riskleri en aza indirmek
	Hasta yatışı ve taburculuk tarihi arası
	08:00-16:00
	Klinikler
	( )Düz anlatım

( )Görsel anlatım

()İnteraktif

( )Beceri uygulama eğitimi

()Video


	()Temel   eğitim

( )İleri   düzey eğitim

()Teorik

( )Pratik


	( )Sözel          ( )Basılı materyal             ( )Görsel işitsel araçlar                   ()Uygulama
	Nutrisyon Hemşiresi
	Yatan Hasta

ve Hasta Yakını
	Hastane Eğitim Komitesi
	( )Soru- Cevap

( )Gözlem

	4.
	HASTANE ENFEKSİYONLARININ ÖNLENMESİ EĞİTİMİ                                      
	-El Hijyeni
-Temas İzalasyonu

-Damlacık İzalasyonu

-Solunum İzalasyonu

-Genel Hijyen Kuralları


	Hasta ve hasta yakınının tedavi sürecine aktif katılımını sağlamak ,hastane sonrası bakım kalitesini artırmak ve olası riskleri en aza indirmek
	Hasta yatışı ve taburculuk tarihi arası
	08:00-16:00
	Klinikler
	( )Düz anlatım

( )Görsel anlatım

()İnteraktif

( )Beceri uygulama eğitimi

()Video


	()Temel   eğitim

( )İleri   düzey eğitim

()Teorik

( )Pratik


	( )Sözel          ( )Basılı materyal             ( )Görsel işitsel araçlar                   ()Uygulama
	Enfeksiyon Kontrol Komite Hemşireleri
	Yatan Hasta

ve Hasta Yakını
	Hastane Eğitim Komitesi
	( )Soru- Cevap

( )Gözlem

	5.
	İLAÇ KULLANIMI VE TABURCULUK EĞİTİMİ                                     
	-İlaçların kullanma şekli ve yan etkileri
-Hastalığı hakkında dikkat etmesi gereken hususlar

-Hasta düşmelerinin önlenmesi

-Evde bakımın nasıl yapılacağı ve dikkat edilecek hususlar

-Kullanması gerekli tıbbi cihaz ve ekipman kullanımı

-El hijyeni, beslenme ve diyet, mobilizasyon ve egzersiz

-Kontrole geliş zamanı ve pansumanları
-Herhangi bir sorunla karşılaştığında başvurması hususu

-Taburculuk sonrası bakım

-Anne sütü hakkında bilgilendirme

-Yenidoğan bakım eğitimi

-Perine bakımı hakkında bilgilendirme

-Emzirmenin önemi ve doğru emzirme teknikleri


	Hasta ve hasta yakınının tedavi sürecine aktif katılımını sağlamak ,hastane sonrası bakım kalitesini artırmak ve olası riskleri en aza indirmek
	Hasta yatışı ve taburculuk tarihi arası
	08:00-16:00
	Klinikler
	( )Düz anlatım

( )Görsel anlatım

()İnteraktif

( )Beceri uygulama eğitimi

()Video


	()Temel   eğitim

( )İleri   düzey eğitim

()Teorik

( )Pratik


	( )Sözel          ( )Basılı materyal             ( )Görsel işitsel araçlar                   ()Uygulama
	İlgili Sağlık Personeli
	Yatan Hasta

ve Hasta Yakını
	Hastane Eğitim Komitesi
	( )Soru- Cevap

( )Gözlem
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