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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi
~— Klinik Beslenme Egitimi Uygulamalar1 Kurulu Yonergesi

BIRINCI BOLUM

Madde.1.1. Tammm: Bu yonergede adi gegen ve Ondokuzmayis Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezinde gorev yapacak kurulun agik adi Klinik Beslenme Egitimi ve
Uygulamalar1 Kuruludur. Kisaltilmis adi OBEK 'tir.

Madde.1.2. Amag: Beslenme egitimi ve uygulamalart kurulunun amaci; oncelikle
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi kliniklerinde yatan ve
ayaktan basvuran hastalarda oral, enteral ve parenteral beslenmenin bilimsel ve etkin bir sekilde
yapilmasini saglamak, uygulamay1 yiiriiten tiim elemanlarin beslenme bilgilerini ve uygulama
teknikleri ile ilgili becerilerini pekistirmek, calisma gruplar1 kurmak, veri toplamak, bilimsel
calisma yiirlitmek, hastane birimlerine beslenme ve besleme egitimi vermek ve sonrasinda bu
hizmeti ¢evre hastanelere ulastiracak organizasyonu gerceklestirmektir. Ekip bu amagla gerekli
kilavuzlari hazirlar, egitim programlari yapar ve uygular.

Madde.1.3. Kapsam: Bu yonerge, Ondokuzmayis Universitesi Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezi Klinik Beslenme Egitimi ve Uygulamalar1 Kurulu'nun gorev ve
sorumluluklarini, ¢alisma kosullarini1 ve kadrosunu belirler.

IKINCI BOLUM
Kurullar ve Gorevleri

Madde.2.1.0BEK; Yonetim Kurulu, Danisma Kurulu, Cocuk Klinik Beslenme Destek
Ekibi, Cerrahi Klinik Beslenme Destek Ekibi ve Dahiliye Klinik Beslenme Destek Ekibi
gruplarindan olusur. Ayrica Enteral Beslenme Grubu, Parenteral Beslenme Grubu, Hastane
Beslenmeleri Grubu ve Beslenme Dili Grubu gibi Damigma Kurul i¢inden goniillii iiyelerin
katilimiyla ¢alisan gruplardan olusur.

Madde.2.2.Yonetim Kurulu

Madde.2.2.a. Yonetim Kurulu, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezindeki klinik beslenme hizmetlerinin sevk ve yonetiminden sorumludur. OBEK
icinde yer alan kurul ve gruplarin ¢aligmasini denetler.

Madde.2.2.b. Yonetim Kurulu tiyeleri, beslenme destegi konusunda deneyime sahip kisiler
arasindan Onerilir. Kurul; dahiliye uzmani, genel cerrahi uzmani, ¢ocuk uzmani, ¢ocuk cerrahisi
uzmani, yogun bakim uzmani, baghekim veya yardimcilarindan biri, eczaci, diyet uzmani,
bashemsire veya yardimcilarindan biri olmak tizere toplam 9 (dokuz) kisiden olusur.

Madde.2.2.c. Yonetim Kurulu iyeliklerine uygun adaylar, bagl olduklar1 ita amirleri
(dekan ve bashekim) tarafindan Rektorliige onerilir. Dekan ve bashekimin onerdigi liyeler, Rektor
tarafindan 3 yilligina atanir.

Madde.2.2.d. Yonetim kurulu kendi iginde gorev dagilimi yapar. Ug yillik siire ile bir
baskan, bir bagkan yardimcisi ve bir sekreter secer.

Madde.2.2.e. Yonetim kurulu, yilda en az iki kez toplanir. Baskan veya en az 3 iiye gerekli
gordiigii takdirde ek toplanti diizenleyebilir. Toplantinin gegerli olabilmesi i¢in yonetim kurulu
toplam liye sayisinin salt cogunlugunun (bes liye) katilimi gereklidir. Alinacak her kararda katilan
iiye toplam sayisina gore salt cogunluk aranir. Oylarin esitligi durumunda bagkanin oyu ¢ift kabul
edilir.

Madde.2.2.f. Rektor, gerektiginde Yonetim Kurulu'nu lagvedebilir. Yonetim Kurulu
toplam sayisinin salt ¢ogunlugunu olusturan bes iiye, istifa ettiginde de yonetim kurulu lagvolur.
Yeni gorevlendirmeler Madde 2.2b ve 2.2.c'ye gore yapilir.

Madde.2.3.Yonetim Kurulu Gorevleri

Madde 2.3.a. Yonetim kurulu bagkani, ayn1 zamanda OBEK baskanidir. Yonetim Kurulu
toplantilarin1 yonetir. Yoklugunda Baskan yardimcisi bu gorevi yiiriitiir.
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Madde.2.3.b. Yonetim Kurulu, Danigsma Kurulu ¢aligmalarina yon gosterecek plan ve
oOnerileri belirler, egitim programlarim1 yapar. Konugmacilar1 tespit eder, aylik egitim
toplantilarin1  diizenler. OBEK Yonetim Kurulu, OBEK sekreterligi, egitim planlama ve
uygulama gorevlerini yerine getirir. Egitim hizmetlerine yardimci olmak iizere Yonetim Kurulu
disindan ve Danisma Kurul liyelerinden gereginde destek alabilir. ***

Madde.2.3.c. Yonetim Kurulu; hastanenin oral, enteral, parenteral iiriinlerinin yillik
tiiketim miktar ve ¢esitlerini belirler, karsilanmasi i¢in Bashekimlik'e sunar.

Madde.2.3.d. Yonetim Kurulu, Cocuk Klinik Beslenme Destegi Ekibi, Cerrahi Klinik
Beslenme Destegi Ekibi ve Dahiliye Klinik Beslenme Destegi Ekiplerinin gorevlerini belirler,
uygulamalarin1 denetler ve kadrolarinda yer alacak iki hekim, bir diyet uzmani ve bir hemsireyi
kayitli Danigsma Kurulu liyelerinden bir yilligina secerek gorevlendirir.

Madde.2.3.e. Yonetim Kurulu, Danisma Kurulu iiyelerinin goniilli katilimlarindan
olusan Enteral Beslenme Grubu, Parenteral Beslenme Grubu, Hastane Beslenmeleri Grubu ve
Beslenme Dili Grubunun ¢aligmalarini tesvik eder, yon gosterir. Baskan ve sekreter bu gruplarin
dogal tliyesidir.

Madde.2.3.f. Danisma Kurulu'na {iye olmak isteyen adaylarin bagvurularini degerlendirir
ve onaylar.

Madde.2.3.g. Rektorliik, dekanlik ve bashekimlikle olan iliskileri diizenler.

Madde.2.3.h. Klinik beslenme alaninda ¢alisan kurum ve derneklerle iliskileri diizenler.

Madde.2.4. Damisma Kurulu

Madde.2.4.a.Tanim: Ondokuzmayis Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi'nde gorev yapan ve klinik beslenme konusuna ilgi duyan veya deneyimi bulunan
iiyelerden olusan bir kuruldur.

Madde.2.4.b. Danisma Kurulu iiyeligi i¢in istekli kisinin Yonetim Kurulu'na dilekgeyle
bagvurmasi ve bagvurusunun Yonetim Kurulu'nca kabulii gereklidir. Yonetim Kurulu'nca
onaylanmis liyeler, Danisma Kurulu ¢aligsmalarinda ve alt grup hizmetlerinde aktif gérev alir.

Madde.2.4.c. Danigma Kurulu, Yonetim Kurulu gozetiminde klinik beslenme
konularinda multidisipliner ¢alismalar yiriitiir. Saghik Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde
klinik beslenme konusunda her bransta genel bilgi diizeyini ylikseltmek amacini tasir. Danisma
Kurulu iiyeleri, planlanan aylik egitim toplantilarina ve tartigmalara katilarak bu amaca katkida
bulunur. Uzman konusmacilari, gruplarin veya herhangi bir alt grubun kendi konularinda
hazirladig1 sunumlari dinler ve tartismalara imkan saglar. Destek ekiplerinin hastane igindeki
gbozlem ve uygulamalarin1 6grenir, bilgi aligverisi ve tartisma yoluyla katki saglar ve oneriler
sunar.

Madde.2.4.d. Danisma Kurulu iiyelerinden arzu edenler Enteral Beslenme Grubu,
Parenteral Beslenme Grubu, Hastane Beslenmeleri Grubu ve Beslenme Dili Grubu gruplarina
katilabilir. Grup ¢aligmalari i¢in meslek grubu, brans ve say1 yoniinden bir kisitlama yoktur.

Madde.2.4.e. Danisma Kurulunun egitim toplantilari; Saghik Uygulama ve Arastirma
Merkezi'nden veya c¢evre saglik kuruluslarindan dinleyici olarak her tiirlii katilima agiktir.

UCUNCU BOLUM
Destek Ekipleri, Gruplar ve Gorevleri

Madde.3.1. Destek Ekipleri

Madde.3.1.a. Destek ekipleri; Cocuk Klinik Beslenme Destegi Ekibi, Cerrahi Klinik
Beslenme Destegi Ekibi ve Dahiliye Klinik Beslenme Destegi Ekipleri olmak iizere {i¢ gruptan
olusur. Her ekipte iki hekim, bir diyetisyen, bir hemsire bulunur.

Madde.3.1.b. Destek ekip iiyeleri secilirken; Yonetim Kurulu; beslenme konusuna yakin
ilgili ve bilgili hekimlerden birini Anabilim dali baskanlarindan, hemsire ve diyetisyeni ise
Bashekimlikten bildirmesini ister. Yonetim Kurulu, belirlenen adayi bir yil siireyle gorevlendirir.
Bu siire, OBEK Y6netim Kurulu karariyla uzatilabilir.
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Madde.3.1.c. Destek ekipte yer alan elemanlardan biri ekip iiyeleri tarafindan bagkan
secilir. Ekip bagkan1 ekibin toplantilarini ve gilinliik is dagilimini diizenler.

Madde.3.1.d. Destek ekip elemanlar1 kendi gorev alanlar1 i¢inde olan servis ve birimlere
her giin diizenli vizit yapar. Servis sorumlu hemsire ve hekimlerine beslenme hizmetleriyle ilgili
bir ihtiyaglart olup olmadigini sorar. Halen yatmakta olan hastalara sunulan beslenme destegi
hizmeti ile ilgili sorular1 cevaplar, yanlis ve eksiklikleri giderilmesi i¢in Onerilerde bulunur ve
beslenme destegini planlar.

Madde.3.1.e. Hasta istem Onerilerini (orderlarin1) gilinlik olarak kontrol eder,
gerekiyorsa uygulama oOnerilerini OBEK Destek Ekibi Calisma Formu'na yazar. Bir niishasini
hasta dosyasina koyar, diger niishasint OBEK sekreterliginde arsivler.

Madde.3.1.f. Destek ekibi kendi icinde haftada bir toplanir ve giinliikk ¢alismalarini
planlar. Yonetim Kurulu ve gerekirse Danigsma Kurulu'na belirli siirelerde g¢alismalarini,
sorunlarini, pratik deneyimlerini ve g¢aligma istatistiklerini aktarir. Destek ekibi her ¢alisma yili
basinda Yonetim Kurulu'ndan yillik ¢alisma planimi 6grenir, yil sonunda ise yillik ¢alisma
raporunu sunar.

Madde.3.2. Cocuk Klinik Beslenme Destegi EKkibi:

Cocuk Klinik Beslenme Destegi Ekibi, iki hekim, bir diyetisyen, bir gocuk hemsiresinden
olusur. Cocuk ve Cocuk Cerrahisi kliniklerinde yatan ¢ocuk hastalara uygulanacak her tiirlii oral,
enteral ve parenteral beslenme hizmetlerinin ilgili kliniklerin istekleri ve beslenme biliminin
gerekleri dogrultusunda yiiriitiilmesine destek verir. Bu amagla kliniklere ziyaretlerde bulunur,
Oneriler sunar ve beslenme hizmetinde gorev alan tiim hekim, hemsire ve personelin bu yonde
egitimlerini saglar.

Madde.3.2.a. Hekimlerden biri Cocuk Cerrahisinden, digeri ise Cocuk Hastaliklar
Anabilim Dalinin onerisiyle Yonetim Kurulu'nca gorevlendirilir. Diyetisyen ve hemsire ise,
Baghekimin onerisiyle Yonetim Kurulu tarafindan gorevlendirilir.

Madde.3.3. Cerrahi Klinik Beslenme Destegi Ekibi:

Genel Cerrahi ve diger cerrahi kliniklerde (Beyin Cerrahisi, G6z, Kulak Burun Bogaz,
Plastik Cerrahi, Gogiis Cerrahisi, Ortopedi, Kalp ve Damar Cerrahisi, Uroloji, Kadin —Dogum,
Anestezi, Ameliyathane ve Yogun Bakim) yatan yetiskin hastalara uygulanacak her tiirlii oral,
enteral, periferik ve santral parenteral beslenme hizmetlerinin ilgili kliniklerin istekleri ve
niitrisyon biliminin gerekleri dogrultusunda yliriitiilmesine destek verir. Bu amagla kliniklere
ziyaretlerde bulunur, Oneriler sunar ve beslenme hizmetinde gorev alan tiim hekim, hemsire ve
personelin bu yonde egitimlerini saglar. Yetiskin Cerrahi Klinik Beslenme Destegi Ekibi, bu
branslardan secilen iki hekim, bir diyetisyen ve cerrahi hemsiresinden olusur. Hekimler ilgili
Anabilim Dali'min Onerisiyle Yonetim Kurulu'nca gorevlendirilir, diyetisyen ve hemsire ise
Baghekim onerisiyle Yonetim Kurulu tarafindan goérevlendirilir.

Madde.3.4. Dahiliye Klinik Beslenme Destegi Ekibi:

Dahiliye ve diger kliniklerde (Psikiyatri, Noroloji, Fizik Tedavi Rehabilitasyon,
Dermatoloji, Goégiis Hastaliklari, Kardiyoloji, Enfeksiyon Hastaliklari, Ozel Servis) yatan
yetiskin hastalara uygulanacak her tiirlii oral, enteral, periferik ve santral parenteral beslenme
hizmetlerinin ilgili kliniklerin istekleri ve niitrisyon biliminin gerekleri dogrultusunda
yiriitiilmesine destek verir. Bu amagla kliniklere ziyaretlerde bulunur, Oneriler sunar ve
beslenme hizmetinde gorev alan tiim hekim, hemsire ve personelin bu yonde egitimlerini saglar.
Dahiliye Klinik Beslenme Destegi Ekibi, bu bransglardan segilen iki hekim, bir diyetisyen ve bir
dahiliye hemsiresinden olusur. Hekimler ilgili Anabilim Dali'nin 6nerisiyle Yonetim Kurulu'nca
gorevlendirilir, diyetisyen ve hemsire ise Bashekim Onerisiyle Yonetim Kurulu tarafindan
gorevlendirilir.

Madde.3.5. Gruplar

Gruplarin amaci, ana baslik dogrultusunda fikir aligverisinde bulunmak, birlikte yayin
okumak, beceri diizeyini ylikseltmek ve bu calismalari zaman zaman Danigsma Kurulu'na
sunmak. Grup i¢inde daha kiigiik ilgi veya alt ¢aligma ekipler kurarak daha 6zellesmis konularda

PP3.1.PRS.0005, RO, Mayis 2019 Sayfa 3/5
Bu dokiimanin basili hali kontrolsiiz dokiiman kabul edilmektedir. Liitfen web sitesinden en son versiyonuna ulaginiz.



= T.C.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi
—_— Klinik Beslenme Egitimi Uygulamalar1 Kurulu Yonergesi

yetismis iyeler elde etmek. Ortak calismalar yoluyla kiigiik gruplari sik olarak bir araya
getirmek, bu yolla ilgiyi, bilgiyi ve sosyal iligkileri artirmak ve OBEK ¢aligmalarinda her liyenin
aktif gorev almasini saglamak.

Madde.3.5.a. Gruplar; Hastane Beslenmeleri Grubu, Enteral Beslenme Grubu, Parenteral
Beslenme Grubu ve Beslenme Dili Grubu olmak iizere 4 gruptan olusur.

Madde.3.5.b. Danisma Kurulu'ndan isteyen her iiye gruplarda gérev alabilir. Isteyenler
aday olur ve Danisma Kurulu oylamasiyla segilirler, Yonetim Kurulu onayiyla géreve baslarlar.
Grup iiyelik siiresi iki yildir. Isteyenlerin yeniden segilerek bu grupta daha uzun calismalari
miimk{indiir.

Madde.3.5.c. Hastane Beslenme Grubu, hastane yemeklerinin malzeme seg¢imi,
hazirlama, saklama ve sunma asamasinda kaliteyi artiracak arastirmalar yapar ve Onerilerde
bulunur. Malzeme, isleyis ve servis ile ilgili Onerileri inceler, yenilikleri arastirir, elde ettigi
sonuglart Danisma Kurulu'nda tartisir. Burada sonuca baglanan onerileri Yonetim Kurulu'na
rapor halinde sunar.

Madde.3.5.d. Enteral Grup, perkiitan endoskopik gastrostomi, perkiitan endoskopik
jejunostomi, nazogastrik ve nazojejunal tiip yerlestirme gibi klinik uygulamalar ve kullanilacak
enteral irlinleri tartisir. Uygun lriin se¢imleri i¢in calisma ve arastirmalar yapar. Enteral
beslenme uygulamalar1 konusundaki yenilikler izler. Elde ettigi sonuglar1 Danigma Kurulu'nda
tartigir. Burada sonuca baglanan onerileri Yonetim Kurulu'na rapor halinde sunar

Madde.3.5.e. Parenteral Grup, periferik ve santral parenteral belenme konusundaki
klinik uygulamalar1 ve kullanilacak parenteral iirlinleri tartisir. Uygun {irlin segimleri igin
calisma ve aragtirmalar yapar. Parenteral beslenme uygulamalar1 konusundaki yenilikler izler.
Elde ettigi sonuglar1 Danigma Kurulu'nda tartisir. Burada sonuca baglanan onerileri Yonetim
Kurulu'na rapor halinde sunar.

Madde.3.5.f. Beslenme Dili Grubu, yabanci kelimelerin 6z Tirkge karsiligini ve teknik
terimlerin dogru kullaniminmi arastirir. Elde ettigi verileri Danisma Kurulu'na sunar. Burada
tartigilan bilgileri bir rapor halinde Yonetim Kurulu ve ilgili kuruluslara iletir. Beslenme
Terimleri s6zIigl olusturmak i¢in konu iizerinde c¢alisir. Bu konuda c¢alisan diger kuruluslarla
iligki kurar. Elde ettigi sonu¢lari Danigsma Kurulu'nda tartisir.

Burada sonuca baglanan 6nerileri Yonetim Kurulu'na rapor halinde sunar.

Yiiriirlik

Madde.4. Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi
'Beslenme Egitimi ve Uygulamalari Kurulu'nun (OBEK)'Yénergesi Universite Senatosu
tarafindan kabul edildigi ve onaylandigi tarihten itibaren ylirtirliige girer.

Yiiriitme

Madde.5. Bu yonerge hiikiimleri Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Uygulama ve
Aragtirma Merkezi Midiirliigii (Bashekim) tarafindan uygulanir.

Dayanak

Madde.6.

Bu Yoénerge 'Yatakli Tedavi Kurumlari Isletme Yonetmeliginin ' Boliim 1 Tibbi Hizmetler
kisminda B-servis hizmetleri maddel3 ve Bolim 2 Yonetim Hizmetleri kisminda R-mutfak
hizmetleri madde 89a ve madde 89b'e dayandirilarak hazirlanmistir.

EKLER:

EK1. Klinik Beslenme Destek Ekibi Formu

EKk2. Klinik Beslenme Destek Ekibi Hasta Takip Formu
EK3. Cerrahi Total Parenteral Beslenme Istek Formu
EKk4. Standart Parenteral Beslenme Istek Formu

EKS. Pediatrik Parenteral Beslenme Istek Formu
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