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—_— Ondokuz Mayis Universitesi
= Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi
o Basarih Emzirme Politikasi

Merkezimizde yazili bir emzirme politikas: vardir. Ilgili tiim saglik personeli bu politika
dogrultusunda diizenli araliklarla egitilerek, anne siitiiyle beslenme konusunda destekleri
saglanir.

Merkezimiz; bebek beslenmesinde “Anne Siitii ile Besleme” politikasini uygular.
Merkezimizde hizmet alan tiim gebelere ve annelere; anne siitii ve emzirmenin énemi
konusunda bilgi verilir.

Tibbi bir gereksinim olmadikca; merkezimizde dogan tiim bebekler yalnizca anne siitii
ile beslenir. Anne siitliyle beslenen bebeklere emzik, biberon, ek besin verilmemesi i¢in
annelere ve diger aile fertlerine egitim verilir.

Bebekler dogumu takiben ilk yarim / 1saat icinde hemsire gézetiminde emzirilir.
Uygun emzirme gerceklesene kadar anneye pratik destek saglanmaya devam edilir.

Anne ve bebegin gorsel ve tensel temasi kolaylikla saglayabilecek sekilde 24 saat aym
odada kalmalar1 saglanir. Tibbi bir gereksinim olmadikc¢a ayr1 kalmalarina izin verilmez.
Anneler bebeklerinden ayri1 kalmak zorunda olduklarinda; annelere, anne siitii ile
beslemenin nasil siirdiiriilecegi hakkinda bilgi verilir, siit sagma teknikleri 6gretilir.
Merkezimizde annelerin bebeklerini rahatca emzirebilecekleri emzirme odalari bulunur.
Annelerin altinc1 aydan sonra uygun ek gidalar ilave ederek, bebeklerini 2 yasina kadar

emzirmeleri tesvik edilir.

10) Annelere bebeklerini bebegin istedigi siklikta ve silirede emzirmeleri Onerilir.

Merkezimizden taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam etmeleri i¢in anne siitii ve
emzirmenin onemi, emzirme ve karsilasabilecekleri sorunlar hakkinda sozli ve yazili
olarak (anne siitii ve emzirme el kitap¢ig1) bilgi verilir. Taburcu olduktan sonra da diizenli

poliklinik kontrolleriyle emzirmenin devamlilig1 saglanir.



Anne siti:
Bebeginiz igin yeri doldurulamaz bir doga harikasidir. Ciinkd:;

Bebegin ruh ve viicut sagligi icin en uygun besindir.

Her zaman hazir, temiz, uygun 1sidadir, ekonomiktir.

Sindirimi en kolay besin maddesidir.

Her annenin siitii kendi bebegi i¢in en uygun Ozelliktedir. Prematiire bebegi olan

annenin siitli prematiire bebege,1 aylik bebegi olan annenin siitii 1 aylik bebege,3 aylik

bebegi olan annenin siitii 3 aylik bebege goredir.

e Organ ve sistemlerin gelismesini diizenleyen biliylime faktorlerini icerdiginden
bebegin biiylimesini ve gelismesini hizlandirir.

e Anne siitii bebegin ilk 6 ayda ihtiyaci olan protein, yag vb. her tiirlii besin degerine
sahiptir. Bu nedenle D vitamini ve flor disinda hicbir ek besine, ek siviya, vitamine
gereksinim duymaz.

e Agir1 sismanlama (obesite) riski daha azdir.

e Annenin ilk gelen siitii (agiz siitll) bebek i¢in ¢ok dnemlidir, bebegin ilk asisidir.

e Icerdigi akyuvarlar ve koruyucu maddeler sayesinde bebeginizi enfeksiyonlara kars:
korur.

e Anne siitii, ishale yol agan mikroorganizmalarin olusmasini engeller

e Anne siitii ile beslenen bebeklerde kansizlik daha az olur.

Ileri yaslarda gelisebilecek hastaliklarin olasihigmi da azaltir. Ornegin; alerjik

hastaliklar, seker hastaligi, astim, kanser, damar sertligi, dis ciiriikleri vb.

Igerdigi A vitamini ile goz hastaliklarina kars1 korur.

Anne siitii alan bebeklerde pisik, karmn agris1 ve kabizlik daha az goriiliir.

Ani bebek 6liimii riskini ( besik 6liimii ) azaltir.

Bebeginiz i¢cin dogal bir sakinlestiricidir.

Anne siitiiyle beslenen bebekler daha az aglarlar, daha iyi uyurlar.

Emzirmeyle anne ile bebek arasinda var olan duygusal bag gelisir

e Bebeginizin zeka gelisiminin daha iyi olmasini saglar.

Emzirmenin anneye yararlari;

e FErken emzirmeyle dogum sonu kanamalar c¢abuk kesilir, memelerde sisme
iltihaplanma olmaz, anne logusalik donemini daha rahat / sorunsuz gegirir.

e Rahmin daha kisa siire de normale donmesini saglar.

e Emmeyle anneden salgilanan hormonlar sayesinde kisa siire de dinlenme ihtiyacini
karsilar, huzurlu olur.

e Emziren annelerde meme, rahim kanserine yakalanma riski daha diisiiktiir

e Dogum sonrasinda kemiklerin yeniden mineral kazanmasini sagladigi i¢in, menopoz
sonrasi kalga kemigi kirig1 riskini azaltir.

% Bu belirtilenler; ¢ok kiigiik dogmus ya da dnemli bir hastaligi olanlar disinda
tiim bebekler i¢in gecerlidir.

Saglikh Nesiller Emzirilen Bebeklerden Olusacaktir



Anne siitii ile beslenmek her bebegin hakkidir

Oneriler:

Dogumdan sonraki ilk yarim—1 saat iginde emzirmeye baslayin.

[k 6 ay sadece anne siitii verin.

Anne siitiiyle birlikte 6 aydan itibaren ek besinlere baslayn.

2 yasina kadar ek besinlerle birlikte anne siitli vermeye devam edin.

Memelerde gebelik sirasinda ne gibi degisiklikler gozlenir?

Gebeligin olusmasiyla birlikte, memelerde emzirmeye hazirlanmaya baglarlar.
Gebelik siiresi ilerledikge siit bezleri ve siit kanallarinin sayis1 artar, memeler irilesir,
meme baslarin ve ¢evresinin rengi koyulasir, meme basi boylari uzar. Meme basinin
etrafindaki deriden yagli bir madde salgilanmaya baslar. Bu dogal madde, emziren
annenin meme ucunu ¢atlaklardan korur. Bu nedenle meme basini ¢atlaklardan
korumak ya da temizlemek i¢in meme bagina karbonatli su, sabunlu su, krem siirmeye
gerek yoktur, siiriildiigiinde emzirmeden once silmek gerekeceginden meme basinda
catlakliklar daha kolay olusacaktir. Bu durumda derinin dogal koruyucu 6zelliginin
kaybolmasina yol agacaktir.

Meme bakimui icin;
+ Memenizi giinde bir kez sabunsuz suyla yikamaniz,

+ En son gelen siitii meme ucunuza siirmeniz meme basi
temizliginde yeterli olacaktir.

Dogumdan sonra memeler bebegin beslenmesi i¢in gereken “ilk siitii’ salgilamaya hazirdir.

Emzirme; Sevgi Aktariminin En Miikemmel Yoludur



Emzirme ve st akigi nasil olur?

kas hilcreleri

oksitosinle uyarilirlar N . .
sit salgl hilcreleri

o prolaktinle uyarilirlar

s

sit kanallan

laktifer kanallar
Asiit burada toplanmr

meme
ucu

areola

yad ve destek
dokusu

Sekil -1

Bebegin emmesi ile meme bagslar1 uyarilmis olur. Bu
uyarilar sinirler vasitasiyla beyine iletilir.

Boylece siit iiretimi (prolaktin hormonu) ve siit akisi
(oksitosin hormonu) baslar.

Salg1 dokusundan yapilan siit, kanallar boyunca
g0giis ucuna dogru ilerler.

Siit kanallar1 goglis ucundaki kahverengi boliim
(areola) de genisleyerek siitiin toplandig1 torbaciklarda
stitli biriktirir.

Bebegin emmesi ile meme uglarindan anne siitii
gelir.

Bu dongili emzirme tekrarlandigi slirece devam eder.

Geceleri de emzirmek gerekli midir?
Bebegin her istediginde emmesi; siit yapimimin devamini saglayacaktir. Siit miktari

3 / 4.giinden itibaren giderek artacaktir.

Siitiin iiretimini saglayan hormon (Prolaktin) geceleri daha ¢ok salgilanir, bu hormon
anneyi rahatlatarak daha iyi uyumasini / dinlenmesini saglar. Bu nedenle gece emzirmeleri
hem siit yapimini arttirir hem de annenin dinlenmesini saglar.

Siit tiretimini
arttiran faktorler

Bebek icin sevgi
dolu diistinceler
Bebegin sesi
Bebegin
gorintusi
Bebege dokunma
Bebek icin sevgi

Siit tiretimini
azaltan faktorler

Sekil -2

oo oo

Basarili emzirme: annenin bebegini emzirecegini disiinmesi ve basaracagina

inanmasiyla baslar



Anne Siitiiniin Salgilanmasini Gosteren Belirti ve Duygulari

Emzirmeden hemen 6nce veya emzirirken memelerde ezilme, karincalanma hissi,
Bebegini diisiiniince ya da agladigini duyunca memeden siit akmasi,

Bebek meme emerken diger memeden siit akmas,

Emzirme sirasinda bebek memeden ayrildiginda memelerden ince ince siit akmas,
Ik haftalar emzirme esnasinda rahmin kasilmasiyla agr1 ve bazen kan gelmesi,
Siit emdigini gosterir sekilde bebegin yavas ve derin emmesi, yutkunmasi.

© Anne kendini iyi hissediyorsa,

© Bebek etkili emecek sekilde memeye iyi yerlestirilmisse,
© Bebek istedigi kadar sik ve istedigi siire de emziriliyorsa,
© Etrafinizdakilerde emzirmeye destek oluyorsa,

Emzirme bagsarili olacaktir.

Sekil 3 Sekil 4
Dogru emen bebek Yanlis emen bebek

Meme ucu ile birlikte ¢cevresindeki koyu kismi da ( areola ) kavramig bebekler;
(Sekil 3) meme ucu ve dil ile damak arasindaki emme hareketiyle siitiin agza akmasini
saglarlar. Oysa memeyi ucundan emen bebekler; (Sekil 4) meme ucunu sikistirdiklar: /
isirdiklart igin, siitiin akigmi engellerler. Siit kanallar1 sikistigi icin siit gelmeyince de
sinirlenerek memeyi daha ¢ok isirirlar, bu da meme ucunun tahrigine ve annenin caninin
yanmasina neden olur. Normalde ¢ok rahat olan emzirme eylemi, memeye yanlis yerlesme
nedeniyle bir sorun haline gelir.

Bebek ne kadar gok emerse o kadar ¢ok siit dretilir



Bebeginiz Nasil Emer?

Sekil -5.a

Bebeginizin  yiizii
memenize bakacak burnu meme ucunuzun
karsisinda olacak sekilde, bebeginizin dudak
kenarmi1 meme basinizi yaklagtirarak memenizi
aramasini saglayin.

Sekil -5.b

!1' Bebeginizin
agzint lyice

acmasini ve kahverengi kismi agzinin igine

almasmi bekleyin. Emerken sapirt1 sesinin

duyulmasi, yanaklarmi iceri dogru c¢ekmesi

sadece meme ucunu emdigini ve agziyla

Sekil -5.¢

| Parmaklarmizla

- meme basinizi
bebeginizin agzinda
tutmasina yardimei

olun.

Memeyi agzina olabildigince doldurmus mu?
Agz1 tam agik m1?Cene memeye dayanmig mi1?
Alt dudak disa dogru kivrilmig m1?

Kontrol edin !

yeterince memeyi kavramadigini
gosterir.(Sekil-4)
Sekil -5.d
Bebeginiz
emmeye
basladiginda siz

de elinizle basinin
arkasina destek olun.

Bebeginiz siirekli emmez, kuvvetli emme
hareketlerinden sonra kisa siireli dinlenme
araliklar1 olur.

Sekil -5.e
Bebeginizi
emzirirken tensel
temasta
bulundugunuzda
bebeginizin giiven duygusunu gelistirirsiniz.

Sekil -5.f

Emme islemi sona
erdiginde,

bebeginiz doymus
ve mutlu goriintir.

Sekil-5

Nasil emzirecegini bilen anne; kendine giivenen annedir




Emzirirken Nelere Dikkat Edilmeli?

1. Emzirmeden once eller mutlaka yikanmalidir.
Emzirme oncesinde eller 2-3 dakika siireyle bol sabunlu su ile yikanmali ve temiz havlu
ile kurulanmalidir.

2. Emzirme Pozisyonlari
Emzirme; bebek ile anne arasinda kurulan duygusal bagin ilk adimidir. Emzirme sirasinda
esas olan annenin ve bebegin rahat edebilece§i en iy1 pozisyonun secilmesidir. Ciinkii her
bebegin iyl bir emme yapabilmesi annenin de emzirmeyi miimkiin oldugunca uzun siire
yapabilmesi ancak rahat bir pozisyonda olmasiyla miimkiindiir. Emzirme yapilirken anne

degisik pozisyonlar1 deneyebilir.
Bebek emzirmenin bircok pozisyonu vardir.

Bu pozisyonda sirtiniz1 destekleyen rahat bir
koltuga oturun.

Memenizi elinize C seklinde tutarak destekleyin.

Bebeginizin yiizii karni ve dizlerini size doniik
bicimde karniniza dayayin (Sekil-6).

Bebeginizin basi dirseginizin ¢ukur kisminda
bulunmalidir.

Kolunuzun yorulmamasi i¢in gerekirse bir yastikla
destekleyin

* En yaygin emzirme pozisyonudur. Sekil-6 Klasik emzirme pozisyonu

Bebeginizin bacaklarmi koltugunuzun
altindan sarkitin.

Bebeginizin basini elinizle desteleyin, gerekirse elinizin
altina bir yastik koyun.

Bu tutus memenizin kontrolii ve bebeginizin emisi
acisindan kolaydir (Sekil-7).

* Bu pozisyon ikiz bebegi olan, sezaryen dogum yapan,
- g gogisleri biiyilik olan anneler i¢in idealdir.
Sekil-7 Canta pozisyonu(futbol tutusu)

-2

Bebeginizi, emzireceginiz memenin aksi
tarafindaki kolunuzun i¢ine yatirin.

Bebeginizin viicudu size doniik ve meme hizasinda
olmalidir.

Bu sekilde bebeginizin basin1 daha rahat kontrol
edebilirsiniz (Sekil-8).

* Bu pozisyon memeyi yakalama problemi olan, kiigiik Do .

veya erken dogan bebekler icin idealdir Sekil-8 Capraz besik pozisyonu.

Hafif yan yatar bigimde sirtiniz1 ve omzunuzu
bir yastikla destekleyin.

Bir kolunuzu bebeginizin basinin arkasindan gegirerek onun
viicudunu, diger elinizle de memenizi destekleyin.
Bebeginizin sirtina bir yastik koyun, agz1 meme ucuna gelecek
sekilde yanmiza yatirm (Sekil-9).

Sekil-9 Yatarak emzirme pozisyonu
* Bu pozisyon sezaryen dogum yapan ve geceleri emziren anneler i¢in idealdir.




3. Bebek burnundan rahat nefes alabilmelidir.

Meme emerken bebek burnu ile solunuma devam eder, meme bebegin burnunu
kapatmamalidir. Bebegin burnunun tikali olmasi, emmeyi gii¢lestirip imkansiz bir hale
getirebilir. Doktor Onerisiyle emzirmeden Once burna serum fizyolojik damlatmak ve
temizlemek yararl olabilir.

4. Bebegin agzi memeye dogru yerlesmis olmalidir.

5. Bebek rahat olmalidir.
Giysileri ve ortam 1s1s1 uygun, altindaki bezi kuru ve temiz olan bebek daha kolay emer.
Bazen bebekler emme esnasinda kakalarini yapabilirler, bu normal bir olaydir.

o

Her emzirmede ilk gelen siit daha az yag iceren “On siit”tiir. Bebek emmeyi siirdiirdiikce
siitiin icerigi degisir, yag miktar1 artar. En fazla yag iceren siit, emzirmenin sonunda
salgilanan ‘“‘son siit”tiir. Son siitteki yag inek siitiindekine benzemez, daha hafiftir ve
sindirimi daha kolaydir. Bu yag bebek icin ¢cok degerli bir enerji kaynagidir. Bebegin hem
on siite hem de son siite ihtiyact vardir. Bebek memeye dogru yerlestirilip doyana ve
memeyi kendisi birakana kadar memede tutulursa, hem 6n siitii hem de son siitii almig
olur. Eger bebek bir meme ile beslenmigse, bir sonraki emzirmede diger meme
verilmelidir. ki meme verilmisse bir sonraki 6giine son verilen taraftan baglanmalidir.

7. Beslenme siiresi yeterli olmalidir.

Bebekler normalde bir 6giinde alacaklari anne siitliniin yaklasik % 50 sini ilk 1-2
dakikada, % 90 m1 ilk 5 dakika icerisinde emerler. Normal bir emzirme siiresi 15-20
dakika olmaldir.

8. Beslenme sikligi bebegin istegine gére ayarlanmalidir.

Beslenme siklig1 bebekten bebege farklilik gosterir. Bebek her istediginde emzirilmelidir.
Bebek agzini acarak, aranarak, sonunda da aglayarak a¢ligini belli eder.

[Ik haftalarda emzirme araliklar1 bir saat, iki saat gibi ¢ok kisa olabilir. Her emzirme

sonrast memede yapilan siit miktar1 biraz daha artacagindan, zamanla beslenme araliklar1
uzayacaktir.

9. Beslendikten sonra bebegin gazi gikariimahdir.

Meme emme esnasinda bebekler bir miktar da hava yutarlar.
Hava yutmanm esas neneni hatali beslenme teknigidir.
Midede sindirim esnasimnda gaz olusur, bu olusan hava-gaz i
karisimi midenin sol —iist tarafinda toplanir, beslenmeden bf;
sonra bunun ¢ikarilmasi gerekir. v

k

Sekil-10.a
Bebegi yutulan havadan kurtarmak i¢in gaz ¢ikarma
teknikleri vardir. Bunlar;
% Beslenme arasinda ve sonrasinda bir omuza bez
konulduktan sonra, bag omuza dayanacak sekilde dik
tutulur ve sirt1 stvazlanir, pigpislanir. (Sekil-10.a)
* Bebek yiiziikkoyun yere bakacak sekilde kucaga veya
dizlere yatirilir ve sirt stvazlanir. (Sekil-10.b)

Sekil-10.b
Gazi ¢ikartilan bebegin midesi yukariya gelecek sekilde bir siire sag yan veya
ylizilkoyun yatirilmas1 uygun olacaktur.



10. Egzersiz

Emziren annenin agir bir egzersiz sonrasinda kendi siitiiniin laktik asit icerigi artar ve
anne siitiiniin tad1 degisir. Baz1 bebekler bu tattan hoslanmazlar. Boyle bir durumda
annenin bebegini ya emzirmeden 90 dakika dnce egzersiz yapmasi ya da egzersizden 90
dakika sonra emzirmesi gerekir.

Emziren Annenin Beslenmesi Nasil Olmalidir?

e Anneler; kendi beslenmenize hamilelik doneminden baslayarak 6zen gosteriniz.

e Emziren anneler dengeli ve yeterli besleniniz, rejim yapmayiniz. Giinde ortalama
3-4 litre sulu gidalar tiiketiniz (su, siit, meyve suyu, corba gibi ).

e QGiin i¢inde diizenli olarak taze sebze ve meyve tiiketiniz.

e (Gebeliginiz boyunca icerigi bilinmeyen ve katki maddesi olan besinleri (hazir
corbalar, hazir meyve sular1) tiiketmeyiniz.

e Kafeinli igecekler, alkol, sigara kullanmaymiz.

e Besin ve enerji ihtiyacini karsilamak i¢in, her 6glinde fasulye, nohut veya et,
tavuk, balik gibi yiyecekleri tiiketiniz.

e @iinde en az iki bardak siit veya yogurt, peynir gibi siit iirlinlerini tiiketiniz.

e Istirahat ediniz.

Emziren Anneler Icin 2500 Kalorilik Ornek Yemek Listesi

Kahvalt1 Isu bardag siit
2 kibrit kutusu peynir*
1 yemek kasig1 pekmez veya bal veya recel
1 tath kasig1 tereyagi veya 5 adet zeytin, 2 ince dilim ekmek
Iportakal veya domates

Ara 6giin 1 porsiyon meyve(1 adet elma)

Ogle 1 porsiyon etli sebze yemegi
1 porsiyon pilav veya makarna
1 kase yogurt, az sekerli komposto
1 ince dilim ekmek

Ara 6giin 1 bardak taze meyve suyu
1 dilim borek veya kek veya peynir, ekmek

Aksam 1 porsiyon yayla veya tarhana veya domates ¢orbasi
2-3 kofte kadar et veya balik yada tavuk
1 porsiyon zeytinyagli barbunya pilaki, salata
1 porsiyon meyve(1 adet portakal),
I ince dilim ekmek

Ara 6giin (yatmadan 6nce) 1 su bardag: siit

9



Anne Siitiiniin Sagilmasi Gereken Durumlar

Anne ise gittiginde bebegin anne siitii ile beslenebilmesi i¢in,

Tikanik yada fazla dolu memeyi rahatlatarak bebegin memeyi almasini
kolaylastirmak i¢in,

Kanal tikaniklig1 veya siit birikmesini tedavi etmek i¢in,

Cokiik bir meme basindan emmeyi 6grenene kadar bebegi beslemek i¢in,

Memeyi istemeyen bir bebegi emmeden hoslanana kadar beslemek igin,

Erken dogan veya diisiik dogum tartili ve baslangicta ememeyen bir bebegi
beslemek icin,

Anne yada bebek hasta oldugunda birbirinden ayri ise bebegi anne siitii ile
beslemek i¢in,

Anne bebeginden uzaktayken siit akmasini 6nlemek igin,

Anneler;

* Gerektiginde siitiiniizi sagabilmek i¢in dogumdan 1-2 giin sonra siitliniizii nasil

*

sagabileceginizi 6greniniz.
Elle bosaltmak, siit sagmak i¢in en iyi yoldur (Siit sagma makineleri de
kullanilabilir).

Her anne kendi sitiinii kendisi sagmalidir.

Siitiin Sagilacagi Kabin Hazirlanmasi

Emzirme oncesinde eller 2-3 dakika siireyle bol sabunlu su ile yikanmali ve temiz
havlu ile kurulanmalidir.

Genis agizl1, 1siya dayanikli fincan veya bardak tercih edilir.

Secilen kap temizlenir, kaynatilir (bulasik makinesinde
de yikanabilir),

Kuru ve temiz bir yerde saklanur,

Sagma islemine baslamadan 6nce fincana (bardaga)
kaynar su konularak bir iki dakika bekletilir ve su |
bosaltilir(anne siitii 1s1s1n1 korumak ig¢in),

Siitii sagmadan 6nce kabi i¢indeki suyu bosaltilir,
Sagma islemine gegilir.

Bebeginizin yasam kalitesini belirlemek sizin elinizde,

Anne siitii yasadiginiz binanin temeli gibidir, temelleri ne kadar saglam

atarsaniz bebeginizde o denli kaliteli bir yasama sahip olur.

10



Anne Siitii Nasil Sagilir?

Memelerin el ile bosaltilmasi

Sekil-11

Sekil-12

a)

b)

©)

d)

g)

h)

Once ellerinizi 2-3 dakika siireyle bol
sabunlu su ile yikaymiz ve temiz havlu ile
kurulaymiz.

Rahat bir yere oturunuz veya rahatga ayakta
durabileceginiz bir yerde durarak kabi
memenize yakin bir sekilde tutunuz.
Bagparmagmizi  (areolanin)  kahverengi
alanin bir tarafina, diger parmaklar1 Obiir
tarafina yerlestirip gogiis duvarina dogru
bastiriiz (fazla bastirmayin). (Sekil-11)
Parmaklarla meme bas1 ve gogiis ucundaki
kahverengi alanin (areolanm) arkasindan
basing  yapiniz, meme ucuna asla
bastirmaymiz.

Yanlardan da basing yapilarak tiim boliimleri
bosaltiniz (Sekil-12).

Bir memeyi 3-5 dakika @ siit
yavaslaymcaya kadar sikarak sagmiz.
Ik birkag giin anne siitiiniin sagilma islemi
20-30 dakika stirebilir.

Siit salinimin1 (Laktasyonu) saglamak, diisiik
dogum tartih veya hasta yeni dogani
beslemek i¢in, siit sagmaya ilk 6 saat icinde
baslayiniz.

akis1

Sagilmis Anne Siiti Nasil Saklanir?

Sagmis oldugunuz anne siitliniizii; anne siitli saklama posetlerinde (medikal firmalarda

satilan) veya kilitli buzdolab1 posetlerinde (marketlerde veya sarkiiterilerde satilan)

saklayabilirsiniz.

ve saati yaziniz.

* ok ke K Ok

Bu posetleri; buzdolabinizin buzlugunda veya derin dondurucunuzda, bir saklama kabmnin
icinde, diger yiyeceklere temas ettirmeden saklayiniz.

Her sagdiginiz anne siitii i¢cin ayr1 poset kullaniniz.

Sagdiginiz anne siitliniin lizerine tekrar siit sagmayniz.

Anne siitliniizii sagdiginiz posetlerin lizerine bebeginizin adini, siitiiniizii sagdigimniz tarihi

Posetlerin lizerine yazmis oldugunuz tarih ve saat anne siitlinii bebeginize verirken 6ncelik
sirasina gore vermenizde yararli olacaktir (eski tarihten yeni tarihe dogru verilir) .
Bebeginiz hastanede yatiyorsa; poset i¢ginde dondurulmus anne siitlerini erimeden,

buzlarla doldurulmus saklama kaplarinin icinde hastaneye getiriniz.

Sagdiginiz Anne Siitiinii;

:6saat > 22-26°C
: 24 saat = 4°C
- -18°C

Oda 1s1sinda
Buzdolabinda
Derin dondurucuda : 3 ay

Saklayabilirsiniz!
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Dondurulmus Anne Siitiiniin Eritilmesi Ve Isitilmasi

Sakladiginiz anne siitiinii kesinlikle ocagin {istiine veya mikrodalga
firia koymayiniz, kaynatmayiniz. Bu siitiin proteinini bozar.
Buzluktan ¢ikardigmiz siitii kullanilana kadar buzdolabinda saklayip,
24 saat icinde kullaniniz.

Siit posetini bir kaba koydugunuz 1lik suyun i¢ine agzi disarida kalacak
sekilde (benmari usulii) batirarak ¢oziilmesini saglayin (Sekil-13)
Sicakligmi kontrol ederek bebeginize veriniz.

Bebeginizi besledikten sonra siitiin arta kalanini atiniz.

LR e S S

Sagilmig Sit Bebege Nasil Verilir?

Annenin olmadig1 durumlarda sagilan anne siitiiniin biberon yerine
kasik (Sekil-14) veya bardakla verilmesini saglamak i¢in bebeginize bakan
kisiyi bilgilendiriniz. (Biberon ile beslenmesi, bebegin anne memesini
reddetmesine neden olabilir.)

Biberon emzigine alisan bir bebek,
memeyi 1yl kavrama aliskanligin1 da kaybedebilir

ve meme yerine meme ucunu emmeye calisir. Bu

Sekil-14  da meme catlaklarina ve bebegin yeterince anne siitli

alamamasma neden olabilir. Kiigiik bebekler bile

dillerini kullanarak, adeta kedi gibi yalanarak kii¢iik bir bardaktan
stitii alabilirler (Sekil-15) .

Bebek Yeterli Sit aliyor mu?

Hemen her anne bir, hatta iki bebege yetecek kadar siit liretir. Ancak ¢ogu anne
‘yeterli siitiim yok, bebegim iyi beslenemiyor’ telasina kapilir, Burada 6nemli olan bebegin
aldig1 siit miktaridir.

Bebeginiz glinde 6-8 kez bol miktarda agik renkli idrar yapiyorsa, agirhig
haftada 125- 200gr, ayda en az 500gr artiyorsa anne siitii yeterlidir.

Siit Miktarini Arttirmak Igin Ne Yapilmal

e Dogumdan sonra en kisa siirede bebek emzirilmeli.

e Bebek dogumdan sonraki ilk haftalarda her istediginde sik sik emzirilmeli.

e Emzirme saatleri bebekle birlikte belirlenmeli ( sizin istediginiz saatte olmasi igin
inatlagsmayin, emzirme saatleri zamanla diizene girecektir).

Bebek dogru pozisyonda memeye yerlestirilmeli.

Geceleri de emzirmeye devam edilmeli.

Anne de yeterli ve dengeli beslenmeli.

Bol miktarda sulu gidalar tiiketilmeli.

Biberon, yalanci emzik kullanilmamali.

Ek besinlere erken baslanmamali.

Daha ¢ok emzirme = Daha gok uyari = Daha ¢ok siit yapimi

12



Bebek Memeyi Neden Emmek Istemez?
Dogum esnasinda yada sonrasinda anneye verilen ilaglar nedeniyle bebek uykulu
oldugu i¢in emmek istemeyebilir.
Dogumda forseps yada vakum uygulanmigsa bebek agr1 duyuyor olabilir.
Bebegin agzinda pamukguk olabilir.
Bebegin burnu tikali olabilir.
Bebek hasta oldugu i¢in eskisine gore daha az emmek isteyebilir.
Biiyiik bebekler dis ¢ikariyor olabilir.
Emzirme teknigiyle ilgili hatalar olabilir. Ornegin;
% Biberonla besleniyor olmasi,
* Yalanc1 emzik kullaniliyor olmast,
*Bebegin memeyi tutmasi i¢in basindan itiliyor olmasi (bebek sinirlenip basini
kurtarmaya ¢aligir),
* Annenin bebegini belirli saatlerde emzirmeye zorlamasi,
* Annenin ¢calismaya baslamasi,
* Eve yeni bir bakicinin gelmesi ve bebeginde alisamamis olmast,
*Yeni bir eve tagmiliyor olmasi veya seyahate ¢ikiliyor olmasi nedeniyle evdeki
diizenin bozulmasi,
* Annenin kullandig1 sabun, parfiim gibi degisikligin bebegi etkilemis olmasi.

* Bebegin memeyi neden reddettigi tespit edilip, gerekli dnlem alindiginda bebek
tekrar emmeye baglayacaktir.

Bebeklerin Aglama Nedenleri
Hizli biiyliyen bebek, birkag¢ giin ¢ok acikip aglar ve daha sik beslenmek ister. Bebek
bu birka¢ giin istedigi siklikta emerse siit miktar1 da artar ve eski siklikta emmeye
devam eder.
Annenin yedigi bazi yiyecekler anne siitiinden gecerek bebekte gaz yaptigi icin agr1 ve
aglama nedeni olabilir.
Kola, kahve, caydaki kafein siite ge¢cip ¢cocugu rahatsiz edebilir.
Bebegin uygun pozisyonda yerlestirilmemesi, emzirirken basinin baskilanmasi,
memelerin ¢ok dolu olmasi bebegin aglamasina neden olabilir.
Bebegin altinin pis olmasi, ortamin sicak ya da soguk olmasindan dolayr bebekler
rahatsizlik duyup aglayabilir.
Fazla ziyaret¢iler, kucaga alma gibi durumlarda bebek yorulacagi icin aglayabilir.
Dogumda forseps, vakum kullanilmasi agr1 yapabilecegi i¢in aglama nedeni olabilir.
Bebegin hasta olmas1 bebegin aglamasina sebep olan nedenler arasindadir.

Kolik Agn

Bazen bebek giiniin belirli saatlerinde (genelde aksamlary) siirekli aglar. Karmi
agriyormus gibi bacaklari karnina dogru ¢ekip, emmek istiyormus gibi davranabilir,
bebegin rahatlatilmasi ¢ok giictiir. Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte asiri
barsak sesleri ve gazlanmalar1 olabilir. Buna “kolik” denir. Bu bebeklerinde biiyiime
ve gelismeleri normaldir ve 3 aylik olduktan sonra aglamalar1 azalir.

Bebeginizi kucaga alarak gergin olan karin kaslarini sicak tutmaniz, sirtin1 oksamaniz,
ilik havluyu bebeginizin karnina sarmaniz, bebeginizin rahatlamasina neden olacaktir.
Bu donemi gegirene kadar biraz sabirli olmak gerekir.

* Bebegin neden agladigini tespit edilip, gerekli onlemleri aldiginizda bebeginiz
tekrar emmeye devam edecektir.
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Disiik Dogum Agirlikli veya Erken Dogmus Bebekler

Bu bebeklerin anne siitiine biiyiik bebeklerden daha ¢ok ihtiyaci vardir.

Anne siitii bu bebeklerin ihtiyaclarina cevap
verebilecek sekilde ayarlanmistir, daha fazla
protein ve enfeksiyona karsi koruyucu maddeler
igerir.

Bebeginiz kisa bir siire i¢cin hastanede yatmak
zorunda kalabilir, bu durumda size diisen gorev
anne  sitlinlizii ~ bebeginizin  ememedigi
durumlarda mutlaka sagip ta birakmaniz
olacaktir.

Bebeginizi takip eden merkezin size
Onerecegi saatlerde bebeginizi ziyaret edip kucaginiza alabilir, bebeginizle tensel
temasta bulunabilirsiniz. Boylece hem bebeginizle iletisimde bulunursunuz, hem de
siitiiniizlin artmasini saglarsiniz.

Bebeginiz taburcu olana kadar bebeginizi beslemeyi ve emzirmeye nasil devam
edeceginizi 6grenirsiniz.

Emzirme Sorunlari

Birgok anne, memelerin  boyutlar1  konusunda
kaygilanir. Kiigiik memeli kadmlar yeterince siit
iiretemeyeceklerini diigiintirler. Oysa; memenin boyutu
yag miktarma baghdir, salgi bezleri ile ilgili degildir.
Meme boyutu ne olursa olsun (Sekil-16) tiim kadinlar
yeterince siit Uretirler ve bebeklerde hemen hemen |
hepsinden emebilirler, emerlerken bazen desteklenmeye
ihtiyaclar1 olur.

Bazi meme durumlar1 bazen emzirme gii¢liiklerine yol
acabilir. Bunlar;

e Diiz veya ige ¢okiik meme baglari,

e Biiyiik veya uzun meme baglari,
e Memede tikaniklik, siit birikimi,
e [Kanal tikaniklig1 ve mastit,
e Agrili ve catlak meme uglar1.
Sekil-16
Meme Basinin Catlak Olmasi ve Agriyor Olmasi
Nedeni; )

% Annenin dogru emzirme teknigini kullanmiyor olmasi,
* Bebegin sadece meme bagini aliyor olmasi (bebek
meme ucunu siirekli ¢ekistirerek meme derisinin
asindiracak (Sekil-17) bu da annenin ¢ok agri duymasina
neden olacaktir),

% Annenin gereginden ¢ok uzun siirede emziriyor
olmasi,

% Meme bakiminda karbonat vb. seylerin kullaniliyor
olmasi.

14



Oneriler ;

% Bebegi memenize uygun pozisyon da yerlestiriniz,
* Emzirmeye devam ediniz,

% Memelerinizi giinde bir kez duru su ile yikayiniz,
#* [lac, merhem, losyon kullanmaktan kagiminiz,
*Meme basindaki yaralar iyilesmemisse;
deride kizariklik, parlaklik, pul pul goriinim
| varsa mantar enfeksiyonu olabilir. Ilag
tedavisine ihtiya¢ duyulabileceginden
doktorunuza basvurunuz.

% Bebeginizin agzini pamukguk, dil bagi (Sekil-18) acisindan
kontrol ediniz (Dil baginin oldugunda bebek dilini uzatamaz ve
memeyi iyi ememez).

Sekil-18
* Catlak varliginda ve koruyucu amagla en son gelen siitii meme ucu ve ¢evresine siiriiniiz.
* Agr1 ve aci nedeniyle emzirmeniz miimkiin degilse; siitlinlizii birka¢ giin elle veya siit
pompastyla sagip ta bebeginize veriniz.
% Bebeginizi meme ucunu bashigiyla emzirebilirsiniz.(Sekil-19)

Meme Basinin Diiz veya Ice ¢okiik Olmasi

e Once meme uglarmizi
dokunmadan inceleyin.
e Meme ucunuzun goriiniisiini
ve uzayip esnemesini kontrol edin.
(Sekil-20)

Sekil-20
Bebek meme ucunu emmez. Meme ucu ve ¢evresindeki halkay1 agzina alip bir meme bas1
olusturur. Meme ucu, bebegin agzindaki ‘meme baginin’ yalniz iigte birini olusturur.

Nedeni ;
Dogumsaldir.

Sekil-21 Sekil-22
Ice ¢okilk meme basi Diiz meme basi

% Diiz meme basini ¢ikarmak icin bazi egzersizler yapmak
gerekir. Bunlar;
1. Meme bas1 bagparmak ile isaret parmagi arasinda

yuvarlanarak hafifce c¢ekilmeli ve bebegin agzina
verilmeli. (Sekil-23.a)
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2. Meme basini ¢ikartabilmek igin her iki parmakla iki zit yone
dogru meme bas1 gerdirilmeli.(Sekil-23.b)
% Bu egzersizleri sik sik tekrarlanmali.

Sekil-23.b
Oneriler ;

#* Oncelikle bebegin meme ucunu degil memeyi emdigini biliniz,

#* Emzirirken meme ucunun ve koyu renkli kismm bebeginizin agzinda olmasina dikkat
ediniz, (Sekil-3) (Sekil-5.c)

* Meme baslariniz biraz sabirla diizelecektir, kendinize olan giiveninizi yitirmeyiniz,

% Bebeginizi dogumdan hemen sonra emzirmeye baslayimiz,

* Sizin ve bebeginiz i¢in en uygun olan pozisyonu belirleyiniz,

*Memeleriniz ¢ok dolu ve gerginse yumusayincaya kadar siitiiniizii saginiz,(boylece
bebeginiz meme ucunuzu daha kolay tutabilir)

*Eger gerekirse ilk 1-2 hafta emzirmeden once siit sagma makinesi ile siitiiniizli saginiz,

* Anne siitiiniizii sagip bebeginiz emmeye baslayincaya kadar bardakla / fincanla veya
fincandan kasikla besleyiniz.

Meme Basinin Biiyiikk Ve Uzun Olmasi

| Nedeni ;
Dogumsaldir.
Meme uglar1 uzun (Sekil-24)oldugundan bebek sadece meme
ucunu emer
Koyu renkli kism1 agzina alamaz (Sekil-25).
Dil iist damaga dokunmaz.
Siit yapimini saglayan hormonu uyaramaz.
e Sonugta bebek yeterince siit alamaz ve anne siitliniin
azalmasina sebep olur.

Sekil-24

Oneriler ;

Emzirirken meme ucunun ve ¢evresindeki koyu renkli
kismin bebegin agzinda olmasma dikkat etmelisiniz (bu da
dogru emzirme teknigiyle olur).

Sekil-25 deki gibi emzirilirse bebek yeterince ememez
ve anne siitiiniin azalmasma neden olur.
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Dolu ve Tikanmis Meme

Tikanmig meme ; Dolu meme ;
(Sekil-26) (Sekil-27)
Act verir,parlaktir, ! Agirdir,
Odemli gibidir, ~ Serttir,

Ozellikle meme ucu gevsektir
Kirmizi olabilir,

Siit akmaz,meme sicaktir,
24 saat ates olabilir.

Siit akar,
Ates yoktur.

Sekil-26 Sekil-27
Tikanmis meme Dolu meme
Nedenleri; Oneriler;
e Dogumdan hemen sonra emzirilmeye baslanmamasi, #* Dogumdan sonra hemen
e Bebege siit gelinceye kadar mama, sivi verilmesi, emzirmeye baslayiniz,
e Bebegin sik emzirilmemesi, #* S1k sik emziriniz,
¢ Emzirmenin kisa tutulmasi, * Gerekirse siitliniizli saginiz,
e Memeye uygun pozisyonda yerlestirilmemesi. % Memenize dogru yerlestiriniz.

Dolu ve Tikanmis Sis Memede Tedavi;

Meme tikanmasinin _en sik nedeni; meme basi ¢atlak(Sekil-17) veya agris1 nedeni ile
memeyi dinlendirmek diisiincesini tasiyan annenin, kisa bir siire i¢in emzirmeyi birakmasi.
Kesinlikle emzirilmeye ara vermeyiniz. G6giis ¢cok dolu (Sekil-27) veya tikali (Sekil-26)ise,
bebekte ememiyorsa gogsli yumusatmak amaciyla elle veya siit pompasiyla siitiiniizii saginiz.

Emzirmeden 6nce ve siitli sagmadan 6nce siitii
salgilatan hormonu uyarmak i¢in asagidaki
uygulamalar1 yapabilirsiniz:

e Memenin iizerine 1lik havlu konulmasi,

e [lik dus alinmasi

e Sirta ve omuzlara masaj yapilmasi
(Sekil-28),

e Memeye hafif masaj yapilmasi (Sekil-30),

e Meme basi derisinin uyarilmasi (Sekil-23.a),

e Annenin dinlenmesinin / gevsemesinin
saglanmasi. Sekil-28

Tikali Kanal ve Meme Iltihabi

e Anne ac1 ¢eker, atesi vardir,

e Memenin bir kismi kabarip sertlesmis, listiindeki
deri kizarmistir,(Sekil-29)

e Tikanmadan farki genelde memenin bir kismi
etkilenmistir,

Tikaniklik siitiin koyulagmasina bagli da olabilir,
Tikanma engellenmezse iltihaba yol agabilir.
Meme basinda c¢atlakliklarin olmasi (Sekil-17)
bakterilerin meme dokusuna girmesini kolaylastirip Sekil-29
meme iltihabina neden olabilir.
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Kanal tikanikliginin ve meme iltihabinin en 6nemli nedeni memenin timinden
veya bir boliimiinden siit bosalmasinin yeterince olmamasidir.

Memenin tiimiinden siit bosalmasinin yetersiz olusunun nedenleri:

e Annenin bebegini seyrek emzirmesi. Ornegin;
* Annenin ¢ok mesgul olup bebegine az zaman ayirmas,
* Annenin ¢alismaya baslamis olmasi ve fazla stresli olmasi,
* Bir yolculuk vb. nedeniyle emzirme diizenindeki degisiklik olmast,
% Gece uyudugu yada diizensiz uyudugu i¢in bebegin daha az emmesi.
e Bebegin memeye dogru yerlestirilmemesine bagl etkin emmemesi .

Memenin bir boliimiinden siit bosalmasinin yetersiz olusunun nedenleri:

e Bebegin etkin emmemesi ,

e Siki giyeceklerin baskisi,annenin 6zellikle gece sutyen giymesi veya memenin
iizerine yatarak siit kanalinin tikanmasina neden olmasi,

e Emzirme esnasinda annenin parmaklariyla memeyi fazla bastirmasi,

e Sarkik bir g6gsiin alt boliimiiniin iyi bosalmamasi.

Oneriler:
% Bebeginizi sik sik emziriniz,
* Bebeginizin memenize dogru yerlestiriniz,
* Siitiin akigin1 engelleyecek dar giysiler giymeyiniz,
* Bebeginizi emzirirken parmaklarimizi fazla bastirmayiniz,
* Memeleriniz sarkik ve biiyiikse, emzirirken yukari kaldirmaya dikkat ediniz,
#* Emzirmeye etkilenmemis memenizden baslayiniz,
#* Her emzirmede bebeginiz ve sizin i¢in uygun olan pozisyonlar1 deneyiniz.
*Meme iltihabr olusmussa bazen bebek siitiin tad1 degistigi i¢in iltihapli memeden
emmek istemeyebilir, bu durumda siitiiniizii saginiz (Eger siit memede kalmaya devam
ederse apse gelisebilir).
% Memenizin iizerine 1lik havlu koyunuz,
* Memenize masaj yapiniz (Sekil-30) (Sekil-31).

Siit Akisini Kolaylastirmanin Diger Yolu Meme Masaj!

Meme masaji; Uretilen siitiin kanallara aktarilmasini kolaylastirir. Bu da bebeginizin
sitiinlizden daha 1iyi faydalanmasmi sagladigi gibi, siit kanallarmin tikanarak
memelerinizin asir1 dolgunlagsmasini 6nler.

Emzirmeden Once Yapilan Meme Masayj
e Once sutyeninizi ¢ikarip memenizi alttan ve iistten
avug iclerinizle kavraymiz (Sekil-30). ;
e Memenizi alttan ve iistten kavramis durumdayken, r
memenizi hafifce alta ve {iste hareket ettiriniz. '
e Ellerinizi memenizin gégiis kafesinize tutundugu en
u¢ noktadan (meme tabani) baslayarak, parmak
uclarmizla dairesel hareketlerle memenizin c¢esitli
bolgelerini meme tabanindan meme basina dogru
masaj yaparak taraymiz.
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Emzirme esnasinda Yapilan Meme Masaji

Bebeginiz emmeye ara verdiginde parmak uclarmizi
kullanarak, memenizin {ist kismindan asag1 dogru sivazlayarak
masaj yapmiz (Sekil-31). Siitiiniiziin kanallardan bebeginizin
ag1z icine dolmasiyla bebegin tekrar emmeye basladigmi fark
edersiniz. Bebeginiz emip, yeniden ara verdiginde memenizin
diger kisimlarina da ayni islemi uygulayiniz.

Bu masaji yaparken ellerinizi meme basina fazla
yaklastirmaymiz, yaklastirdiginizda  bebeginiz  memenizi
ememeyebilir.

Sekil-31

Bazen siitle dolu oldugu i¢in sert ve agrili olan
memelerin elle sagilmasi zor olur. Boyle bir durumda 1lik

dus alimmasi, banyoda memelerin 1lik su dolu kap igerisine | Stk haviu uygulamas: 35‘3_,73\
konmas1 yada memeler ilizerine sicak havlu konulmasinin @,@\
ardindan masaj yapilmasi (Sekil-32)daha yararl olacaktir. 2 "

Gogse masaj
yapilmasi

Sekil-32

Annenin Kullanmig Oldugu laglar

Annenin kullandig1 ilaglarmn hemen hemen hepsi siite az
miktarda gecger. Bunlarin bir kismi siitle birlikte bebege de gecerek
bebegi etkiler. Cok nadir de olsa annenin kullandig: ilaglar nedeniyle | 4 2
emzirmeyi kesmek gerekebilir. Ilag kullanmaniz gerektiginde | '.

doktorunuzla mutlaka goriisiip, Onerileri dogrultusunda ilacimizi
kullaniniz.

Annenin Siitten Gegebilecek veya Solunum Yoluyla Bulasabilecek Bir
Hastaliginin Olmasi

Bazi hastaliklarin mikrobu siitten bebeginize gegebilir. Bu tiir hastaliklar nadirdir,
ancak sizin bildiginiz daha Onceden geg¢irmis oldugunuz bulasici bir hastaligmiz varsa
doktorunuza mutlaka sdyleyin ve emzirip emziremeyeceginizi 6 greniniz.

Solunum yoluyla gegen hastaliklarda ise (nezle, grip vb.) anne siitiiniin kesilmesine
gerek yoktur. Anne emzirme esnasinda agiz ve burnunu tibbi bir maske ile kapatabilirse
bulagsma olasilig1 biiyiik 6l¢iide azalir. Bu durumda bebeginize anne siitii verilmesi mama
verilmesine gore bebeginizin enfeksiyona yakalanma olasilini arttirmaz, aksine azaltir.

19



Ev Disinda Calisan Emziren Annelere Oneriler;

Miimkiinse bebeginizi igse gotiirliniiz.

Eviniz isyerinize yakinsa, eve gidip aralarda besleyebilir veya bebeginizi emzirme
saatlerinde emzirmek i¢in i yerinize getirebilirsiniz.

Bebeginizi dogum izni sirasinda sadece anne siitii ile sik sik besleyiniz.

Isyeriniz evden uzaktaysa;

% Bebeginiz dogar dogmaz siitliniizii nasil sagacaginizi 6greniniz.

*[se gitmeden once siitiiniizii sagip birakimiz.

% Geceleri, sabah ve evde oldugunuz herhangi bir zamanda emzirmeye devam
ediniz.

* Gerekmedikgce ek besin vermeyiniz.(nasil olsa ise donecegim, simdiden
biberonla beslemeye alistirayim diisiincesine sahip olmayn)

% Bakiciniza kurallar1 dikkatlice Ogretiniz (biberonsuz, bardakla veya kasikla
beslemesi gerektigini)

%* Siitlinlizii sagdiktan sonra da emziriniz.

*[s yerinizde de siitiiniizii 2-3 saatte bir sagmiz, buzdolabinda saklayip 24 saat
icerisinde kullanabilirsiniz.

* Sagdiginiz siitii koruyamiyorsaniz dokiiniiz.

Babanin gocuguna verecegi en giizel hediye annesine
gosterecegi sevgidir
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