14 Kasim Diinya Diyabet Giini

Halk arasinda seker hastaligi olarak da bilinen diyabetin gortlme sikhidi her gecen giin artmaktadir.
Diyabet, kiiresel saglikharcamalarinin %12’sinden sorumlu oldugu gibidiger birgok saglik sorununu
da beraberinde getirmektedir.

Uluslararasi Diyabet Federasyonu verilerine gore, 2019'da 463 milyon yetigkin birey, yani 11
yetiskinden 1’i diyabetlidir. 2040 yilinda bu sayinin 642 milyona ulagacagi tahmin edilmektedir.

Diyabetli her 2 yetiskinden 1'ine tani konulmamistir (232 milyon).
Her 6 canlidogumdan 1'i (20 milyon) gebelikte yiksek kan sekerinden (hiperglisemi) etkilenmektedir

Diyabet 2019'da en az 760 milyar dolarlik(klresel saglik hizmetlerine ayrilan payin %10 una denk
gelmektedir) sebep oldugu gibi yine ayni yil iginde 4,2 milyon kisinin 6limune sebep olmustur

Turkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar Prevalans Calismasi-Il (TURDEP-
ll)sonuglarinagore, iilkemizde diyabetgérilme sikhi§i%13.7, Dinya Saglik Orgiti’'ne goreise
Turkiye’'de bu oran%13.2’dir.

Dinya genelinde her 6 saniyede 1 kisi diyabet nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

Diyabet; tedavi ve takip edilmedigi takdirde, kalp krizi, inme, korllk, bébrek yetmezlidi ve diyabetik
ayak gibi sonuclardogurabilir.

instilinin kesfini gerceklestiren (1922) ve bdylelikle diyabetin tibbi tedavisine olanak saglayan Dr.
Frederick G. Banting’in dogum guiniiolan 14 Kasim aynizamanda Dunya Diyabet Gundi olarakilan
edilmigtir.

Dinya Diyabet Gunu 2020: Hemsireler diyabette farkhlik yaratiyor

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF), Dunya Diyabet Gunuicin her yil birtema belirlemektedir. Bu
yilki“Hemsire ve Diyabet” temasiile hemsirelerin diyabetle yasayan insanlari desteklemede
oynadiklari dnemli rol hakkinda farkindalik yaratmayi amacliyor.

Hemsirelersuandakireselsaglikis glicununyarisindanfazlasiniytiklenmektedir. Cesitlisaglik
sorunlariileyasayaninsanlari desteklemekigin olaganustuisler yapmaktadirlar. Hemdiyabetle
yasayanhemde diyabetriskiyiksek olankisilerin hemsire destegine intiyaci vardir.

Diyabetle yasayaninsanlarcoksayidazorluklakarsikarsiyadir. Diyabethemsireleribuzorluklarin
asiimasinda 6nemli bir egitmen ve yol gostericidirler.



Diyabetlikisilerin sayisidliinya capinda artmaya devam ettikce, hemsirelerinve diger saglik uzmani
destek personelinin rolii daha da 6nemli hale gelmektedir

Saglik hizmetisaglayicilari ve devletler, egitim ve 6gretime yatirim yapmanin énemini kabul etmelidir.
Bu alanda 6zel egitim almis hemsirelerin sayisi arttiriimalidir.

Uluslararasi Diyabet Giinu Tarihi

Diyabete iliskin saglik endiselerinin artmasiile 1991 den beri Uluslararasi Diyabet Federasyonuve
Duinya Saglik Orgutu igbirligiile uluslararasi diyabet glinti olarak kabul edilmistir. Bu 6zel gtin, diinya
capindaseker hastaligi olan ve diyabetriskitagiyan milyonlarcainsanin daha fazla bilgi edinmek, bilgi
paylasmak ve durum hakkinda farkindalik yaymak icin bir araya geldigi uluslararasi bir etkinlik olarak
kabul ediliyor.

TEMA VE 2020 iGiN TEMEL MESAJLAR: HEMSIRE YILI

2020 Dunya Diyabet GUni'niin temasi Hemsire ve Diyabettir. Kampanya, hemsirelerin diyabetle
yasayaninsanlaridesteklemede oynadiklaridnemlirolhakkindafarkindalik yaratmayiramaclyor.

Diinya Saglik Orgiti'ne (WHO) gére:

. Hemsireler, saglik ¢alisanlarinin % 59'unu olusturmaktadir.
. Kiresel hemsirelik is gticti 27,9 milyon olup, bunun 19,3 milyonu profesyonel hemsiredir.
. 2018'de kureselhemsire acigi 5,9 milyondu. Bu agigin % 89'u dusiik ve orta gelirli lkelerde

yogunlasiyor.

. 2030'akadar meslekteki endise verici eksikliklerin istesinden gelmek icin egitilen ve istihdam
edilen hemgire sayisinin yilda % 8 artmasi gerekiyor *

DSO, 2030 yilina kadar Sosyal Kalkinma Hedefleri'ne (SKH'ler) ulasmak igin gereken toplam yatirimin
3,9 trilyon ABD dolari oldugunu tahmin etmektedir.

Buhedeflereulasiimasinayardimciolmakicin, Diinya Diyabet Gunu'nin olusumundave Kasimayi
boyunca gesitlimedya destegi ve farkindalik faaliyetleri gerceklestirilecektir.

Kampanyanin iki ana mesaji vardir:
HEMSIRELER: DIYABET iGiN FARK YARATIN

Toplulugun cok degerli bir iyesi olarak hemsireler, cok gesitlisaglik sorunlariile yasayan insanlari
desteklemekicin olaganustuisleryaparlar. Diyabetle yasayan veya durumu gelistirme riskitagiyan
kisilerin de destegine ihtiyaci vardir.

Diyabetle yasayaninsanlar bir dizizorluklakarsi karsiyadir ve hemsirelerionlari destekleyecek
becerilerle donatmak i¢in egitim ¢cok 6nemlidir.



DIYABETLILER: HEMSIRELER FARK YARATIR

Diyabetlikisilerin sayisi diinya ¢capinda artmaya devam ederken, hemsirelerin ve diger saglik uzmani
destek personelinin rol, durumun etkisini ydnetmede giderek daha énemli hale geliyor. Hemsireler
genellikle birkisinin etkilesim kurduguilk ve bazen tek saglik profesyonelidir ve bu nedenleilk

degerlendirme, bakim ve tedavinin kalitesi hayati 5nem tagir. Hemsireler su alanlarda kilit rol oynar:

. Hizl tedaviyi saglamak icin diyabeti erken teshis etmek

. Komplikasyonlari dnlemeye yardimci olmak icin diyabetli kisilere kendi kendine yonetim
egitimi ve psikolojik destek saglamak

. Diyabeti 6nlemeye yardimci olmak icin tip 2 diyabet icin risk faktorlerini ele almak

Busene Covid 19 pandemisigenis kapsamlifarkindalik faaliyetleryapmamizaengelolmasinaragmen
sosyal mesafeye dikkat ederek dar kapsamlive sosyal medya araciligiile daha genis kapsamli egitim
faaliyetleri yuratilmesi planlanmaktadir.
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DunyaSaglik Orgutuniinénderliginde, giderek en nemlisagdlik sorunlarindan biri haline gelen
diyabet hastaligina dikkati cekmek ve toplumsal farkindalk yaratmak amaciile ilk kez 1991 yilinda
kutlanmaya baglamistir. Bu hareketin kiiresel simgesi olarak 2007 yilindan itibaren de ‘Mavi Halka”
logosu kullaniimaktadir. Bulogo, diinyadaki diyabet epidemisine karsilik, global diyabet toplulugunun
birligini temsil etmektedir.

Dunyacapindabuyilkietkinliklerinanatemasi“Diyabet Hemsirelerive Diyabet” olarak segilmistir.
Diyabet hemsireleri, diyabetli hastalarin tedavi ve izleminde ¢aba sarf eden ekibin en etkin
gorevlerinden birini tstlenirler. lyi egitimli ve donanimli egitim hemsireleri, diyabetli hastalara tani
aldiklariandanitibaren, hastaliginherasamasindavazgecilmez birhizmetve destek sunmaktadirlar.

COVID-19 pandemisinedeniyle buyildinyacaicinde bulundugumuz olaganisti durum, heralanda
oldugu gibi diyabetli hastalarimizla olan iliskilerimizde de cok seyi degistirmistir. lyi olan tarafi ise,
teknolojinin hayatimiza kattigi kolayliklarin 6zellikle diyabetli hastalarinizleminde pandemi
sonrasindadahikullanilabilecek olumluve pratik uygulamalarazeminhazirlamis olmasidir.

Her yil 14 Kasim’da diizenlenen etkinliklerle diyabetli hastalarimizla birlikte oluyorduk. Ancak bu yil,
COVID-19 pandemisi nedeniyle sizlerle bulusamadan Diinya Diyabet Guninl kutlamanin Gzuntlsinu
yaslyoruz.

Dilegimiz, enyakin zamanda 6zgir ginlerimize dénebilmek ve bufarkindaligrhastalarimiz, degerli
ailelerive diyabet ekibisaglik calisanlari olarak yeniden elele vererek yasatabilmektir.
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