ONDOKUZ MAYIS UNIiVERSITESI

i¢ Hastaliklar Anabilim Dali
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastahklari Bilim Dah

HASTA BILGILENDIRME FORMU

HIPOFiz BEZi ve HIPOFizZ YETMEZLIGI NEDIR?

Hipofiz bezi nedir ve nerede bulunur?

Hipofiz ; beynin alt kisminda bulunan 0.5 gram agirhginda insan hayat igin gok
onemli hormonlar salgilayan bir endokrin bezdir (Sekil 1). Endokrin bezler gesitli
hormonlar: lretip dolasima salgilayarak viicudun diger bélgelerindeki hedef organlari
uyarip fonksiyon gormesini saglarlar. Vicutta hipofiz bezi digindaki endokrin bezler
sunlardir; tiroid bezi, paratiroid bezi, bobrek ustil, pankreas bezi, erkeklerde testisler
ve kadinlarda yumurtaliklar. Bunun disinda birgok dokuda da bélgesel olarak gesitli
hormonlar belli miktarda yapilir.

Hormonlar; Viicutta belli doku ve organlarda yapilip salgilanan ve etkilerini belirli
organlar da gosteren maddelerdir.

Endokrinoloji; yukarida bahsedilen endokrin bezlerle ilgili hormon fazlaligi ve
eksikligi ile giden gesitli hastaliklarla ilgilenen bilim dalidir ve I¢ Hastaliklari ihtisasindan
sonra ayri bir egitim gerekfirir.

Sekil 1: Hipofiz bezinin anatomik gériniimdi
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Hipofiz bezinin gorevleri nelerdir?

Hipofiz bezi yukarida bahsedilen birgok endokrin bezinin fonksiyon gormesini
saglar yani onlari gesitli hormonlar araciligi ile yonetir. Bu bezden salgilanan 5 temel
hormon ve gérevleri su sekildedir:

1. TSH (Tiroid bezini uyaran hormon): Bogazimizin on kisminda bulunan ftiroid
bezinden hayat igin gok dnemli olan tiroid hormonlarinin retimini kontrol eder. Bu
hormon olmadan insandaki birgok faaliyet yavaslar veya durur (Zihinsel gelisim,
metabolizma, biyiime-gelisme gibi).

2. FSH/LH (Ureme organlarini uyaran hormonlar): Erkekte testisleri, kadinda ise
yumurtaliklar: uyararak cinsel fonksiyonlarin ve iiremenin devamini saglar.

3. ACTH (Bdbrek iisti bezini uyaran hormon): Bobrek iisti bezinden kortizol
denilen hayati hormonun salinmasini kontrol eder. Kortizol gerek bagisiklik
sistemimizin diizenli galismasini gerekse de tansiyon ve damarlarindaki sivinin
yeterli diizeyde olmasini saglar

4. BH (biiyime hormonu):Ergenlik ¢aginda boyumuzun uzamasindan sorumludur.
Ancak son 20 vyildir erigkin yasta da birgok onemli fonksiyonundan
bahsedilmektedir. Hafiza ve zihinsel fonksiyonlarin diizenlenmesi, viicut yag ve
kas oranlarinin diizenlenmesi, kemik dokusunun saglamlastiriimasi, kalp hastaliklar
riskinin azaltilmasi gibi her gegen giin yenileri ortaya ¢ikan birgok fonksiyonu
vardir.

5. Prolaktin (siit dretimini uyaran hormon): Kadinlarda dogum sonu emzirmenin
saglanmasi igin temel hormondur. Ancak son yillarda bagisikl sisteminde rol aldigi
anlasiimistir.

Hipofiz bezinin hastaliklari nelerdir ve neden énemlidir?

Hipofiz bezinden salgilanan hormonlarin fazlahg: ve bu hormonlarin eksikligi ile giden
iki grup hastalik mevcuttur. Hipofiz bezinden salgilanan 5 temel hormonun bir veya
daha fazlasinin gesitli nedenlerle eksilmesine ‘Hipofiz Yetmezligi' denir. Hipofiz
yetmezliginin tanisi dogru bir gekilde kondugu takdirde giinimiizde tedavisi
mimkiindir.

Hipofiz yetmezliginin nedenleri nelerdir?

En sik nedeni hipofiz bezi adenomlarina (adenom: iyi huylu timoral kitle) bagl olarak
bezdeki normal dokunun basiya ugramasi veya hipofiz adenomunun cerrahi veya
radyoterapi ile tedavisidir. Bunun disinda hipofiz bélgesini futan diger kitle
olusumlari, dogum sonrasi asiri kanamalarin neden oldugu hipofiz bezi hasari
(Sheehan sendromu olarak adlandirilir), suur kaybina neden olan kafa travmalar: da
diger hipofiz yetmezligi nedenleridir.

Hangi durumda hipofiz yetmezliginden siiphelenelim?

Hipofiz yetmezliginin en dnemli 6zelligi genellikle belirtilerinin hafif olmasi ve yavas
ilerlemesidir. Bu nedenle agir ve ani gelisen vakalar disinda hastalar dikkat etmezse
hipofiz yetmezligi ile farkinda olmadan yillarca yasayabilir ve genellikle farkli
sikayetlerle gittigi doktorlarda bu durumu gozden kagirabilir. Bu nedenlerden dolay:
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asagida siralanan belirtilerin oldugu durumlarda hastalarin hipofiz yetmezliginden

suphelenmesi gereklidir.

1. Bas agrisi ile birlikte olan veya olmayan gérmede azalma (gérme alan kaybi):
Hipofiz adenomlar: veya kitlelerinin hipofiz bezinin hemen Uzerindeki (Sekil 1)
g6z sinirine basi yapmasi sonucu olugur. Oncelikle gérme alaninin dis yanlarinda
gorme alani kaybi olur ve zamanla ihmal edilirse tam gorme kaybina kadar
gidebilir. Erken tani konmasi ve hipofiz kitlesinin uygun sekilde g¢ikarilmasi ile
gorme kaybi biiyiik oranda geri déner.

2. Erkeklerde cinsel fonksiyonlarda azalma, istendigi halde gocuk olmamasi
(infertilite), viicut killarinda azalma ve tras olma sikliginda azalma.

3. Kadinlarda adet sikliginda azalma veya adet kanamalarinin tamamen kesilmesi
(amenore), istendigi halde gocuk olmamasi (infertilite)

4. Usiime, uyku isteginde artig, kilo alma, cilt kurumasi, yorgunluk, halsizlik ve
kendini kotii hissetme, tansiyon diisiikligii ve bas dénmesi, asiri su igme ve
idrara gitme (giinlik 2.5-3 litreden fazla idrar g¢ikarma), aglga
tahammiilsiizliik:

Bahsedilen belirtiler birgok farkli hastalikta gériilebilir ve hipofiz yetmezligi
igin tipik degildir. Ancak yukaridaki belirtilerin bir kismi veya tamami uzun siire
devam ediyor ve herhangi bir neden bulunamiyorsa hipofiz yetmezligi akla gelmelidir.

Hipofiz bezi ile ilgili siiphemiz olursa ne yapmaliy1z?

Hipofiz yetmezligi siiphesi olan hastalarin bir endokrinoloji uzmanina bas vurmasi
uygun olacaktir. Ancak yasadiginiz yerde endokrinoloji uzmani yok ise i¢ hastaliklari
uzmanina basvurup hipofiz yetmezligi siiphenizle ilgili sikayetlerinizi doktora
iletmelisiniz.

Eger hipofiz yetmezligi nedeni olarak hipofiz adenomu ve hipofiz bélgesinde kitle
tespit edilmigse endokrinoloji ve beyin cerrahisi uzmanlarinin bulundugu bir merkeze
basvurulmaldir. Eger ameliyata karar verilecekse ameliyat oncesi hormonal durum
agisindan mutlaka endokrinolojik inceleme yapilmalidir. Hipofizdeki kitle igin beyin
cerrahisi operasyonu yapilmigsa bu hipofiz yetmezliginin diizelecegi anlamina gelmez.
Bu nedenle ameliyat sonrasi da bir endokrinoloji uzmani tarafindan izlem ve
gerekirse hipofiz yetmezligi igin tedavi sarttir.

Hipofiz yetmezligi tedavisi nasil yapilir?

Tani konduktan sonra hipofiz yetmezliginin tedavisi bu konuda uzman doktor
tarafindan yapilmalidir. Tedavide eksik hormonlar (tiroid hormonu, kortizol
preparatlari veya gonadal hormonlar) doktorunuzun énerdigi doz ve ilaglarla yerine
konur. Tedavi, eksilen hormonun cinsine ve eksikligin derecesine bagl olarak omdir
boyu siirebilir. Bu nedenle endokrinolojik yonden takip gereklidir. Uygun tedavi ve
takip ile hipofiz yetmezligine bagl olusan bozukluklar biyiik oranda geri déner.
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