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Gizli Seker (Pre Diyabet)

Gizli Seker (Pre-diyabet) Nedir?

Eger bir kisinin kan sekeri diizeyi normalden yiksek olmasina kargin diyabet tanisi koymaya yeterli
yukseklikte degilse bu durumda kisi pre-diabetik (gizli seker hastasi) olarak tanimlanir.

Diyabet Onleme Programina katilan pre-diyabetiklerin %11’inde diyabet gelismistir. Bazi galismalar
pre-diyabetik ¢cogu kiside 10 yil icinde Tip 2 diyabet gelistigini saptamistir. Yani Pre-diyabet Tip 2
diyabete adaylik durumudur.

Pre-diyabetli bireylerde kardiyovaskiler hastalik riski kan sekeri normal olan bireylere kiyasla 1.5 kat
daha fazladir. Diyabetli bireylerde ise 2-4 kat fazladir. Pre-diyabetli bireyler yagsam tarzi degisiklikleri
sayesinde prediyabetli olmayi 6nleyebilir ve geciktirebilir.

Pre-diyabet, Bozulmus Glikoz Toleransi veya Bozulmusg A¢lik Glikozu Ayni Anlamda midir?

Evet. Doktorlar bazen yikselmis kan sekeri diizeylerini ifade eden bu durumlari kullanilan teste bagh
olarak bozulmus glikoz toleransi veya bozulmus aclik glikozu olarak tanimlarlar.

Pre-diyabetli Olup Olmadigim Hangi Testler ile Belirlenir?

Doktorlar pre-diyabeti belirlemek igin aclik kan sekeri veya oral glikoz tolerans testi (OGTT)
kullanabilirler. Her iki test icinde bir gece boyu suren aclik gereklidir. Aglik kan sekeri icin kahvalti
yapmadan énce kan sekeri 6lculir. OGTT de ise aglik ve glikozdan zengin i¢cecek icildikten sonra 2.
saatte tekrar seker dlgimu yapilir.

Acghik Kan Sekeri Testi, Diyabet veya Pre-diyabeti Nasil Belirler?

Normalde aclik kan sekeri 100 mg/dI'nin altindadir. Eger kiside pre-diyabet varsa aclik kan sekeri 100-
125 mg/dl arasindadir. Eger kan sekeri 126 mg/dl veya daha ylksekse birey diyabetlidir.

OGTT ile diyabet veya Pre-diyabet Nasil Saptanir?
OGTT'de, bireyin kan sekeri agliktan sonra ve glikozdan zengin igecek igildikten 2 saat sonra 6lgulur.

Normal kan sekeri 2. saatte 140 mg/dI'nin altindadir. 2.saat kan sekeri 140-199 mg/dl arasinda ise
pre-diyabet, 2. saat kan sekeri 200 mg/dI'nin Ustiinde ise diyabet tanisi konulur.

OMU I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Endokrinoloji Bilim Dali
Hasta Egitim Formlari Sayfa 1



Aclhik Kan Sekeri Testi veya OGTT, Hangi Test Pre-diyabetin saptanmasi i¢cin Daha Uygundur?
Her iki test de pre-diyabetin saptanmasi igin uygun testlerdir.
Pre-diabetim Varsa Bunu Mutlaka Bilmem Gerekir mi?

Eger pre-diyabetiniz oldugunu bilirseniz Tip 2 diyabetli olmanizi dnleyecek dnlemleri zamaninda alma
sansiniz olur. Calismalar agirlik kaybini sadlayan ve fiziksel aktiviteyi artiran diger bir ifade ile gerekli
yasam tarzi degisikliklerini yapan pre-diyabetli bireylerin, %58 oraninda Tip 2 diyabetli oimayi
onleyebildigini veya geciktirebildigini gostermisgtir.

Pre-diyabet Tedavisi Nasil Yapilir?

Bireysel bir beslenme tedavisi ve haftanin 5 gunu giinde 30 dakika diizenli yirtyls seklinde yapilan
egzersiz programi sonucunda, viicut agirhginin ihmh olarak azalmasi (% 5-10) ile pre-diabetten
diyabete gecis dnlenebilmekte veya geciktirilebilmektedir.

Eger pre-diabetiniz var ise pre-diyabeti olmayanlara kiyasla kalp hastaligi veya inme riskiniz %50
artmistir. Bu nedenle kardiyovaskiler hastaliklarla iligkili risk faktorlerini (sigara icmek, yiksek
tansiyon, ylksek kolesterol gibi) bilmeniz gerekmektedir. Eger risk faktorlerinden birine veya birkagina
sahipseniz bu faktorlerin tedavi edilmesi de son derece 6nemlidir.

Kimlerin Pre-diabet Tanisi i¢in Test Yaptirmasi Gereklidir?

Sisman ve 45 yasin Ustlinde iseniz pre-diabetli olup olmadiginizi 6grenmek icin test yaptirmaniz
gereklidir. Eger vicut agirliginiz normal ise ve 45 yas civarinda iseniz testi yaptirmanin sizin igin
uygunlugunu doktorunuza daniginiz. 45 yasindan geng erigkinlerdeve sisman bireylerde diyabet ve
pre-diyabet yénunden risk faktorlerinin varhigi arastirilir. Bu risk faktorleri: ylksek tansiyon, dusuk
HDL-kolesterol dlizeyi, yuksek trigliserid diizeyi, ailede diyabet varligi, gestasyonel diyabet, 4,5 kg
Uzerinde bebek dogumu 6ykusu olmasidir.

Ne SikliklaTesti Taptirmama Gerekir?

Pre-diyabet saptanmamis olmasina karsin risk faktérlerine sahipseniz her 3 yilda bir test
yaptirmalisiniz. Eger pre-diyabet varsa Tip 2 diyabetin tespiti icin her 1-2 yilda bir test yaptirmaniz
gerekir.
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